QUELS OBJECTIFS ?

v Acquérir les connaissances requises pour se présenter au
concours

v Développer la confiance en soi et vérifier ses motivations
pour la formation aide-soighant

/" Enrichir ses représentations du milieu professionnel

/' Développer ses capacités d'ouverture a 'autre

/' Identifier ses points forts et ses points faibles

/' Mettre en place une stratégie de réussite

/' Etre capable de maitriser la situation d'entretien

/' Acquérir les méthodes de travail nécessaires afin de
poursuivre la formation aide-soignant

/' Se faire connaitre auprés des structures locales

QUEL CONTENU ?

/' Biologie, nutrition et alimentation

/ Thémes du domaine sanitaire et social

/' Méthodologie de I'expression écrite et orale
/' Connaissance du métier

/' Préparation a I'entretien

/' Développement personnel

/ Francais, mathématiques, logique

/ Initiation Internet

/' Prévention Sécurité Civique 1

POUR QUI ?

/ Un groupe de 20 personnes :
- 10 Association du Pays des 7 Rivieres
- 10 IRFSS - CRF - Site de Vesoul

Ou
A Rioz et a Vesoul
/' Association du Pays des 7 Riviéres a RIOZ
/ IRFSS - CRF - Site de Vesoul

REMUNERATION

' A définir selon votre situation

CALENDRIER

/ DEMANDE D'INSCRIPTION :
de mai a début septembre 2011

./ SELECTION :

Ecrit : Lundi 26 septembre 2011
Texte a caractére sanitaire et social
Mathématiques : les 4 opérations (+ ; - ; X ; /),
exercices de conversion

/ Oral : Jeudi 6 octobre 2011

Oral de motivation
FORMATION

/ Formation théorique : 10 semaines de 35 heures
/' Stage pratique : 6 semaines de 35 heures



CETTE ACTION VOUS INTERESSE?

Contactez nous rapidement

Association du Pays des 7 Rivieres
Maison de Pays
Place du souvenir Francais - BP 26
70190 RIOZ
Tél : 03 849190 37 - Fax : 03 84 91 88 34

Institut Régional de Formation Sanitaire et Sociale
Croix-Rouge Francgaise
Site de Vesoul
12 rue Miroudot St Ferjeux - BP 60273
70005 VESOUL Cedex
Tél : 03 84 7580 44 - Fax : 03 84 75 23 48

ORGANISEE PAR
Association du Pays des 7 Rivieres
IRFSS - CRF - site de Vesoul

ET FINANCEE PAR

7 Franche-Comté
Conseil régional

I'Europe
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PRE QUALIFICATION
AIDE ET SOINS
A LA PERSONNE

PREPARATION AUX
EPREUVES DU CONCOURS
D'AIDE SOIGNANT

Du 17 Octobre 2011
au 17 février 2012

Association du Pays des 7 Rivieres

Institut Régional de Formation Sanitaire et Sociale
Croix-Rouge Francaise



